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Prendre soin de sa peau




Conseils, astuces et avis




Notre équipe est constituée de professionnels de la dermatologie, de journalistes médicaux spécialisés, et d’experts en soins de la peau, tous passionnés par leur domaine et dévoués à leur mission d’éducation.




Nos Articles















FONDATRICE




Florence




Votre chemin vers une peau saine commence ici.


























Notre média




Prenez du temps pour vous




Découvrez les nombreuses thématiques abordées par notre site, pour votre plus grand plaisir.















Bases en dermatologie













Soins de la peau













Routines de soins

















Conseils d’experts













Maladies de la peau













Recherches et sciences


















Nos lecteurs




Quelques chiffres




Nos articles, basés sur les dernières recherches en dermatologie, vous aideront à naviguer à travers le monde complexe des soins de la peau et vous donneront les outils nécessaires pour prendre les meilleures décisions pour votre bien-être cutané.
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Nos articles à la une




			
			
							

		
			
		
	La Nike Cortez est de retour : les baskets stylées des années 60
	
	ParFlorence			
				20 mars 202420 mars 2024			
				

	
	
		Il y a ceux qui disaient que la fureur qu’ils provoquaient les chaussures après 2020, il chuterait. Cependant, cela n’a pas été le cas, bien…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Douleurs articulaires à la ménopause : comment les soulager
	
	ParFlorence			
				20 mars 202420 mars 2024			
				

	
	
		Il y a ceux qui ont plus de mal à se baisser. Ou pour ceux pour qui se lever du sol – même du canapé…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Qu’est-ce que le syndrome du rétroviseur
	
	ParFlorence			
				19 mars 202419 mars 2024			
				

	
	
		Regarder constamment le passé et ruminer ce qui vous a rendu malheureux peut vous amener à ne pas prêter attention au chemin qui vous attend….

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	L’astuce TikTok avec un brocoli pour dessiner des taches de rousseur
	
	ParFlorence			
				19 mars 202419 mars 2024			
				

	
	
		Les taches de rousseur se sentent bien, mais il faut être prudent lorsqu’elles apparaissent ou se multiplient en raison d’une exposition excessive au soleil. Et…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Teaser, l’exercice de base du Pilates qui améliore le tronc : comment on le fait et à quoi ça sert
	
	ParFlorence			
				19 mars 202419 mars 2024			
				

	
	
		Le teaser est un exercice Pilates original qui s’effectue sur un tapis d’entraînement. Joseph Pilates l’a nommé ainsi parce qu’il s’agit d’un « avancement »…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Trois correcteurs de maquillage à l’acide hyaluronique utilisés par les experts
	
	ParFlorence			
				19 mars 202419 mars 2024			
				

	
	
		Oui, je te comprends. Il y a des produits de maquillage qu’on trouve tout de suite car ils n’ont pas d’astuce ni de carton (comme…
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