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Prendre soin de sa peau




Conseils, astuces et avis




Notre équipe est constituée de professionnels de la dermatologie, de journalistes médicaux spécialisés, et d’experts en soins de la peau, tous passionnés par leur domaine et dévoués à leur mission d’éducation.
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FONDATRICE




Florence




Votre chemin vers une peau saine commence ici.
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Notre média




Prenez du temps pour vous




Découvrez les nombreuses thématiques abordées par notre site, pour votre plus grand plaisir.
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Bases en dermatologie
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Soins de la peau
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Routines de soins
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Conseils d’experts
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Maladies de la peau
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Recherches et sciences


















Nos lecteurs




Quelques chiffres




Nos articles, basés sur les dernières recherches en dermatologie, vous aideront à naviguer à travers le monde complexe des soins de la peau et vous donneront les outils nécessaires pour prendre les meilleures décisions pour votre bien-être cutané.
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Nos articles à la une
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	Comment rester calme dans des situations stressantes
	
	ParFlorence			
				9 avril 20249 avril 2024			
				

	
	
		Le travail est essentiel pour pouvoir vivre, mais cela ne veut pas dire que toute votre vie doit lui être subordonnée. Il y a des…
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	Quels aliments éviter au petit-déjeuner pour perdre du poids sainement
	
	ParFlorence			
				9 avril 20249 avril 2024			
				

	
	
		Les flocons d’avoine sont une option saine recommandée par les diététistes pour perdre du poids. Selon de nouvelles écoles de pensée, le petit-déjeuner n’est plus…
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	De quels suppléments avez-vous besoin pendant la ménopause et la périménopause ?
	
	ParFlorence			
				9 avril 20249 avril 2024			
				

	
	
		L’arrivée de la ménopause entraîne de nombreux changements. Ces événements se produisent à tous les niveaux et ne pourraient donc pas être plus importants. Ces…
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	Comment garder votre mémoire agile après 50 ans
	
	ParFlorence			
				8 avril 20248 avril 2024			
				

	
	
		Lisa Genova, neuroscientifique à Harvard, recommande également d’éviter le stress et de dormir suffisamment pour améliorer le fonctionnement cognitif. Tout le monde vieillit, du moins…
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	Comment apprendre à prendre des décisions
	
	ParFlorence			
				8 avril 2024			
				

	
	
		La confusion peut obscurcir votre esprit et vous empêcher de prendre une décision. Un expert vous explique comment l’éviter pour savoir ce que vous voulez…
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	Lait de coco : réduit l’inflammation et aide les défenses
	
	ParFlorence			
				8 avril 20248 avril 2024			
				

	
	
		Grâce à sa forte teneur en polyphénols, le lait de coco possède des propriétés antioxydantes et anti-inflammatoires qui vous aideront à prévenir une multitude de…
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