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Prendre soin de sa peau




Conseils, astuces et avis




Notre équipe est constituée de professionnels de la dermatologie, de journalistes médicaux spécialisés, et d’experts en soins de la peau, tous passionnés par leur domaine et dévoués à leur mission d’éducation.
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FONDATRICE




Florence




Votre chemin vers une peau saine commence ici.
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Notre média




Prenez du temps pour vous




Découvrez les nombreuses thématiques abordées par notre site, pour votre plus grand plaisir.
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Bases en dermatologie
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Soins de la peau
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Routines de soins
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Conseils d’experts
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Maladies de la peau
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Recherches et sciences


















Nos lecteurs




Quelques chiffres




Nos articles, basés sur les dernières recherches en dermatologie, vous aideront à naviguer à travers le monde complexe des soins de la peau et vous donneront les outils nécessaires pour prendre les meilleures décisions pour votre bien-être cutané.
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Nos articles à la une
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	Comment arrêter de penser à tout quand on se couche
	
	ParFlorence			
				10 avril 202410 avril 2024			
				

	
	
		Lorsque la nuit arrive, votre esprit insiste pour penser de plus en plus aux soucis auxquels vous n’avez pas pu prêter attention pendant la journée….
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	Quel est le smash burger, le favori de la génération Z
	
	ParFlorence			
				10 avril 202410 avril 2024			
				

	
	
		Écrasé et caramélisé. Sous la devise « moins c’est plus », le smash burger fait fureur parmi les plus jeunes. Et les chefs le savent. Un retour…
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	Une conversation avec Jenefer et Melissa Palmer – OSEA® Malibu
	
	ParFlorence			
				10 avril 202410 avril 2024			
				

	
	
		Saviez-vous qu’OSEA est une création mère-fille ? Pour célébrer la fête des mères et la magie des duos mère-fille, nous nous sommes entretenus avec nos…
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	Les cinq exercices de base pour un entraînement complet du corps à la maison
	
	ParFlorence			
				9 avril 2024			
				

	
	
		Entraînez-vous à la maison Cela vous fera gagner du temps et de l’argent, mais il peut parfois être difficile de savoir par où commencer. Mais…
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	Six parfums floraux à porter en avril qu’on adore
	
	ParFlorence			
				9 avril 2024			
				

	
	
		S’il y a un type de parfum que j’aime (parce que c’est le cas), ce sont les parfums floraux. Ils sont fémininextrêmement élégant et vous…
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	Comment rester calme dans des situations stressantes
	
	ParFlorence			
				9 avril 20249 avril 2024			
				

	
	
		Le travail est essentiel pour pouvoir vivre, mais cela ne veut pas dire que toute votre vie doit lui être subordonnée. Il y a des…

	

	
		











	



			

					
			



	

	
	
		
	
				
			
									
						

	
		© 2024 Prendre soin de sa peau



	



					

								

		

	



	





			
				
		

		
						
				
					
					
				
			

			
								
		
				
				Prendre soin de son corps
	Prendre soin de sa peau
	Qui sommes-nous ?
	Contactez-nous

		

	
	

							

		

	

	




