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Prendre soin de sa peau




Conseils, astuces et avis




Notre équipe est constituée de professionnels de la dermatologie, de journalistes médicaux spécialisés, et d’experts en soins de la peau, tous passionnés par leur domaine et dévoués à leur mission d’éducation.




Nos Articles















FONDATRICE




Florence




Votre chemin vers une peau saine commence ici.


























Notre média




Prenez du temps pour vous




Découvrez les nombreuses thématiques abordées par notre site, pour votre plus grand plaisir.















Bases en dermatologie













Soins de la peau













Routines de soins

















Conseils d’experts













Maladies de la peau













Recherches et sciences


















Nos lecteurs




Quelques chiffres




Nos articles, basés sur les dernières recherches en dermatologie, vous aideront à naviguer à travers le monde complexe des soins de la peau et vous donneront les outils nécessaires pour prendre les meilleures décisions pour votre bien-être cutané.
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Nos articles à la une




			
			
							

		
			
		
	Est-ce que mes amis m’utilisent ?  Les signes à réaliser
	
	ParFlorence			
				13 mars 202413 mars 2024			
				

	
	
		L’amitié, c’est donner et recevoir, mais vous avez des amis qui exigent continuellement que vous leur rendiez service sans rien vous donner en retour. Il…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Quels sont les bienfaits du froid pendant la ménopause ?
	
	ParFlorence			
				13 mars 202413 mars 2024			
				

	
	
		Pensez à vous immerger dans une baignoire pleine de glace (environ 100 kilogrammes) où s’immerger… Cela semble effrayant, bien sûr, mais ceux qui ont essayé…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Ce sont les jupes Pull&Bear les plus vendues que les influenceurs ont
	
	ParFlorence			
				12 mars 202412 mars 2024			
				

	
	
		Lorsque nous voulons avoir l’air flatté, peu de pantalons obtiennent le même résultat qu’un jupe. Pour cette raison, les influenceuses préfèrent opter pour ce bas…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Les baskets les plus confortables et les plus élégantes que portent les femmes de plus de 50 ans
	
	ParFlorence			
				12 mars 202412 mars 2024			
				

	
	
		Il y a des moments où le confort vaut mieux que la simplicité, et c’est vrai. Surtout lorsque votre journée est mouvementée et pleine d’imprévus….

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Pourquoi ne peux-tu pas tomber amoureux
	
	ParFlorence			
				12 mars 202412 mars 2024			
				

	
	
		Dans le film Le bon côté des chosesni le caractère de Jennifer Lawrence ni celui qui interprète Bradley Cooper Ils sont prêts à aimer. Cependant,…

	

	
		



			
			
							

		
			
		
	Pourquoi faut-il toujours donner son avis ?
	
	ParFlorence			
				12 mars 202412 mars 2024			
				

	
	
		Les personnes qui ont tendance à garder leurs opinions et leurs besoins pour elles afin de se sentir socialement acceptées peuvent souffrir du syndrome de…
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